
 



 



 



 

 

 

Informatie over ontlastingsonderzoeken op het gebied van het microbioom van de ontlasting 

Dit is een uitgebreid onderzoek op het gebied van goede bacteriën, schadelijke bacteriën, candida en 

parasieten. Dit onderzoek is van belang bij maag-/darmklachten, gedragsproblemen, vermoeidheid, 

geen goede stoelgang, bijna alle chronische aandoeningen. De bijzondere bacteriewereld in de darm 

heeft een grote invloed op het immuunsysteem en onze weerstand.  

Dit onderzoek wordt vaak in combinatie met de verteringsparameters gedaan. De kosten van 

microbioom midi onderzoek kost € 163,20. Worden de verteringsparameters erbij gedaan dan 

komen de onderzoekskosten op een kleine € 230 euro.  

Er is ook nog een microbioom mini (dat is exclusief parasieten). Die kost 134,06. Het verschil is zo 

klein dat vaak gekozen wordt voor microbioom midi. Voor ongeveer 30 euro extra krijgt u een 

onderzoek van zes parasieten erbij.  

Er is ook nog een microbioom midi, dan wordt er ook op wormen gezocht. Deze kost € 198,18.  

Ook kan gekozen worden voor microbioom maxi. Het onderzoek op bepaalde bacteriestammen is 

dan wat uitgebreider. Deze kost € 180,69.  

Microbioom maxi met onderzoek op wormen kost € 215,67.  

Er zijn verschillende mogelijkheden. Meestal wordt gekozen voor microbioom midi, exclusief 

wormen. 

Op de voorgaande pagina’s zag u een voorbeelduitslag van microbioom midi, zonder wormen.  

Als u er doorheen bladert dan ziet u achter de uitslagen gekleurde balken. In die gekleurde balken 

staan zwarte streepjes. Het zwarte streepje is de uitslag. Dat geeft sneller inzicht in de situatie dan 

alleen getallen. 

 

Bij goede bacteriën staat de rode vlag rechts. Dat betekent dat deze niet te laag mogen zijn. Bij 

schadelijke bacteriën staat de vlag rechts. Dat betekent dat van deze soorten geen overgroei in de 

darm aanwezig moet zijn.  

 


